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智慧心地图
在感受与事实之间找到中间道路

情绪心 理性心

 智慧心选择

一个告诉我我已专注的信号： 我将采取的下一个有效行动：


情绪心

此刻哪些感受、冲动和身体信号很
强烈？


理性心

哪些事实、界限和实际细节在这里
重要？



智慧心
什么样的平衡回应既尊重真相又尊重价值观？
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