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Mapa da Mente Sábia
Encontre o caminho do meio entre sentimentos e fatos

MENTE EMOCIONAL MENTE RAZOÁVEL

 ESCOLHA DA MENTE SÁBIA

Um sinal que me diz que estou centrado/a: A próxima ação efetiva que tomarei:


Mente Emocional

Quais sentimentos, impulsos e
sinais corporais estão intensos

agora?


Mente Razoável

Quais fatos, limites e detalhes
práticos importam aqui?



Mente Sábia
Qual resposta equilibrada respeita tanto a

verdade quanto os valores?
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