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बुद्धिमान मन का मानचित्र
भावनाओं और तथ्यों के  बीच मध्य मार्ग खोजें

भावनात्मक मन तर्क संगत मन

 बुद्धिमान मन का चुनाव

एक संके त जो मुझे बताता है कि मैं कें द्रित हूं : अगला प्रभावी कदम जो मैं उठाऊं गा/उठाऊं गी:


भावनात्मक मन

अभी कौन से भाव, आवेग और शारीरिक
संके त तेज हैं?


तर्क संगत मन

यहाँ कौन से तथ्य, सीमाएं  और व्यावहारिक
विवरण मायने रखते हैं?



बुद्धिमान मन
कौन सा संतुलित प्रतिक्रिया सत्य और मूल्यों दोनों का सम्मान

करता है?
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