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Carte de l'Esprit Sage
Trouve le juste milieu entre sentiments et faits

ESPRIT ÉMOTIONNEL ESPRIT RAISONNABLE

 CHOIX DE L'ESPRIT SAGE

Un indice qui me dit que je suis centré(e) : La prochaine action efficace que je prendrai :


Esprit Émotionnel

Quels sentiments, pulsations et
signaux corporels sont forts

maintenant ?


Esprit Raisonnable

Quels faits, limites et détails
pratiques comptent ici ?



Esprit Sage
Quelle réponse équilibrée respecte à la fois

la vérité et les valeurs ?

OF F I C I A L  R E SOURC E
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