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Weiser Geist Karte
Finde den Mittelweg zwischen Gefühlen und Fakten

EMOTIONSGEIST VERNUNFTGEIST

 WEISER GEIST ENTSCHEIDUNG

Ein Hinweis, der mir zeigt, dass ich zentriert bin: Die nächste wirksame Handlung, die ich ergreifen werde:


Emotionsgeist

Welche Gefühle, Dränge und
Körpersignale sind gerade laut?


Vernunftgeist

Welche Fakten, Grenzen und
praktischen Details sind hier

wichtig?



Weiser Geist
Welche ausgewogene Antwort respektiert

sowohl Wahrheit als auch Werte?

OF F I C I A L  R E SOURC E

anxietyaidtools.com Bildungsressource. Kein Ersatz für professionelle klinische Beratung.


