0 ANXIETY AID TOOLS HOJA DE PLANIFICACION 15 min

Planificador de Objetivos SMART

Convierte una intencién amplia en una accion clara

[J MI OBJETIVO:

Especifico Medible

¢Qué haré exactamente? ¢Como sabré que lo logré?
A Alcanzable Relevante

¢ Qué hace esto realista ahora? ¢Por qué me importa esto?

Plazo Definido
T

¢Cuando empiezo o termino?

= PLAN DEL PRIMER PASO

L4

El paso mas pequeiio: Apoyo o recordatorio que usaré:

OFFICIAL RESOURCE
anxietyaidtools.com Recurso educativo. No sustituye el asesoramiento clinico profesional.



