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 ANX I E TY  A I D  TOO L S MOTIVATIEHULPMIDDEL 15 min

Beslissingsbalans
Gebruik dit hulpmiddel om de voor- en nadelen van het doorvoeren van een verandering versus hetzelfde blijven te verkennen. Dit helpt om je motivaties te verduidelijken en
mogelijke obstakels te identificeren.

 BLIJVEN ZOALS IK BEN VOORDELEN (GOEDE DINGEN)

Wat zijn de voordelen van alles hetzelfde te houden?

 EEN VERANDERING DOORVOEREN VOORDELEN (GOEDE DINGEN)

Wat zouden de voordelen zijn van deze verandering?

NADELEN (KOSTEN / NIET ZO GOEDE DINGEN)

Wat zijn de nadelen van niet te veranderen?

BLIJVEN ZOALS IK BEN NADELEN (KOSTEN / NIET ZO GOEDE DINGEN)

Wat zouden de uitdagingen of nadelen van veranderen zijn?

EEN VERANDERING DOORVOEREN

OF F I C I A L  R E SOURC E

anxietyaidtools.com
Deze werkbladmin is voor educatieve doeleinden en is geen vervanging voor professioneel

klinisch advies.


