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 ANX I E TY  A I D  TOO L S HERRAMIENTA  MOTIVACIONAL 15 min

Hoja de Balance Decisional
Usa esta herramienta para explorar los pros y los contras de hacer un cambio versus mantenerte igual. Esto ayuda aclarar tus motivaciones e identificar obstáculos
potenciales.

 MANTENERME COMO ESTOY PROS (BENEFICIOS / COSAS BUENAS)

¿Cuáles son los beneficios de mantener las cosas como están?

 HACER UN CAMBIO PROS (BENEFICIOS / COSAS BUENAS)

¿Cuáles serían los beneficios de hacer este cambio?

CONTRAS (COSTOS / COSAS NO TAN BUENAS)

¿Cuáles son las desventajas de no cambiar?

MANTENERME COMO ESTOY CONTRAS (COSTOS / COSAS NO TAN BUENAS)

¿Cuáles serían los desafíos o desventajas de cambiar?

HACER UN CAMBIO

OF F I C I A L  R E SOURC E
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