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Verhaltensaktivierungsplan

Steuern Sie gedrickter Stimmung und Inaktivitat entgegen, indem Sie gezielt Aktivitaten planen, die
Erfolgserlebnisse (Meisterschaft) oder Freude (Vergniigen) vermitteln.
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Dieses Arbeitsblatt ist ein Selbsthilfewerkzeug. Wenn Sie eine schwere
OFFICIAL RESOURCE Depression oder eine Krise erleben, suchen Sie bitte sofort professionelle
anxietyaidtools.com Hilfe.



