&P ANXIETY AID TOOLS CBT WERKBLAD 10 min

ABC-Model Werkblad

Scheid het gebeuren van de overtuigingen en gevolgen die volgen

Actlverend.e Overtuigingen Gevolgen
Gebeurtenis e T G CRR T Welke emoties, lichamelijke
Wat is er gebeurd? betekende? sensatlef en acties
Beschrijf dit feitelijk en volgden?
specifiek.

GEBALANCEERDE TOETSING

Wat is een andere realistische manier om deze Wat is een nuttige volgende stap?

situatie te begrijpen?

OFFICIAL RESOURCE

anxietyaidtools.com Educatieve bron. Geen vervanging voor professioneel kiinisch advies.



